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Deporte y cultura en las montañas 
 

ASCENSIÓN A LA CUMBRE DEL ALMANZOR  
NIVEL: ALTO 

 
 

Si te gustan las montañas y por supuesto las más emblemáticas, ésta sin 
lugar a dudas, es una de ellas. El Almanzor, a veces nombrado como Plaza del 
Moro Almanzor, es una montaña de la península ibérica, la cumbre más alta 
de la sierra de Gredos y de todo el sistema Central, con 2592 m. Se localiza en 
la provincia española de Ávila y pertenece a la comunidad autónoma de 
Castilla y León. Nuestra  vía será la normal saliendo desde el aparcamiento de 
la plataforma , pasando por la Laguna Grande y su refugio (1945 m), la Hoya 
Antón, Portilla del Crampón y desde allí hasta su cumbre a la que llegaremos 
tras una pequeña trepada de grado (II).  
 

FECHA: 16 JULIO 2026. 

PUNTO DE ENCUENTRO Y HORA: Plataforma de Gredos . 8: 30 am 

https://maps.app.goo.gl/7oYGuoUUh45ur69L8 

INFORMACIÓN TÉCNICA: 
Distancia            19,5 kms 
Desnivel (a+a-)  1290 m 
Cota maxima    2.592 m 
 

INCLUYE: 
➢​ Bastones de trekking  

➢​ Casco (se proporcionará) 

➢​ Guia de montaña titulado AEGM/UIMLA 

➢​ Seguro de Accidentes para la actividad 
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MATERIAL: 
➢​ Mochila con capacidad mínima de 40 L 

➢​ Calzado de montaña (preferiblemente botas) 

➢​ Ropa  de montaña acorde al clima previsto (se hablará previamente) 

➢​ Gafas de sol 

➢​ Prenda para proteger la cabeza 

➢​ Crema solar y protección labial 

➢​ Alguna prenda impermeable 

➢​ Agua (mínimo 2L), comida/snack. 

 

 
Precio 

2 personas: 250 € por persona  

a partir de 4 personas : 160 € por persona 

a partir de 8 : 140 € por persona 

 
 

* En caso de incidencia meteorológica te informaremos del cambio de programa. Para la reserva de la 

actividad, realizar bizum de 50 € al número 652 55 78 15. 
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