Deporte y culturd en las montaias
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Guias de Montana

AsGENSION K Lix GuMBR-E DEL AMLMANZO0”-

NIvVEL: ALTO

Si te gustan las montanas y por supuesto las mas embl?méticas, ésta sin
lugar a dudas, es una de ellas. El Almanzor, a ve es nomb ado como Plaza del
Moro Almanzor, es una montana de la peninsula i a, la cumbre mas alta
de la sierra de Gredos y de todo el sistema Central, con 2592 m. Se localiza en
la provincia espafiola de Avila y pertenece a la comunidad auténoma de
Castilla y Ledn. Nuestra via sera la normal saliendo desde el aparcamiento de
la plataforma , pasando por la Laguna Grande y refugio (1945 m), la Hoya
Antén, Portilla del Crampon y desde alli hasta su o- a la que llegaremos
tras una pequena trepada de grado (Il).
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Mochila con capacidad minima de 40 L

Calzado de montana (preferiblemente botas)

Ropa de montafna acorde al clima previsto (se hablara previamente)
Gafas de sol

Prenda para proteger la cabeza

Crema solar y proteccion labial

Alguna prenda impermeable
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Agua (minimo 2L), comida/snack.

Precio
2 personas: 250 € por persona
a partir de 4 personas : 160 € por persona
a partir de 8 : 140 € por persona

* En caso de incidencia meteoroldgica te informaremos del cambio de programa. Para la reserva de la

actividad, realizar bizum de 50 € al niUmero 652 55 78 15.
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